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Velkomin til leiks

Kzeru keppendur, pjalfarar, fjolskyldur og métsgestir!

Pad er mér mikil anzegja ad bjéda ykkur hjartanlega velkomin & N1 moétid a Akureyri.
[ &r er métid haldid i fertugasta sinn. S& afangi segir mikid um styrk métsins,

en ekki sidur um allt félkid sem hefur byggt pad upp i gegnum arin: krakkana sem
hafa maett til leiks, fjdlskyldurnar sem hafa fylgt peim, pjalfarana sem hafa leidbeint
og sjalfbodalidana sem hafa gert petta allt mégulegt.

A nzestu dégum munud pid fagna, lzera, hlzeja, verda
fyrir vonbrigdum og reyna aftur. Pannig 4 gott mét ad
vera. Urslitin skipta mali i augnablikinu, en pad sem id
takid med ykkur heim getur verid miklu staerra: sterkari

vinatta, péttari lidsheild og minningar sem lifa lengi.

Fotbolti snyst ekki adeins um mérkin. Hann snyst lika
um hvernig vid komum fram vid hvert annad, hvernig vid
stondum med 68rum og hvernig vid bregdumst vid pegar
hlutirnir fara ekki alveg eftir azetlun. Pad er par sem

godir lidsfélagar og sterkar manneskjur verda til.

Mot af pessari staerd verdur ekki til af sjalfu sér. Ad baki
bvi stendur stér hopur starfsfolks, sjalfbodalida, pjalfara,
démara, foreldra og samstarfsadila sem leggur tima sinn,

kraft og hjarta i ad gera upplifun krakkanna sem besta.

Eg vil fzera peim 6llum minar bestu pakkir.

Vid hja N1 erum stolt af pvi ad standa ad métinu med
KA.Vid vitum jafnframt ad studningur vid verkefni sem
petta er mégulegur vegna pess trausts sem vidskiptavinir

okkar syna okkur a hverjum degi.

Pegar folk velur N1 skapast svigrim til ad stydja vid
iprottastarf, samfélagsverkefni og taekifzeri fyrir born og
ungmenni um allt land. Pannig getum vid skilad hluta af
bvi trausti aftur til samfélagsins. Fyrir vidskiptin, traustid
og samfylgdina erum vid innilega pakklat. Vidskiptavinir
okkar eiga pvi sinn patt i pvi ad mét eins og petta geti
vaxid og dafnad. Nu tekur fotboltinn vid. Spilid af gledi,
standid med lidsfélogunum og njétid pess ad vera saman.

G6da skemmtun & N1 métinu.
Magnuis Haflidason

framkvaemdastjoéri N1
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,40 AR AF ASTRIDU

OG FOTBOLTA”

N1-bladid settist nidur med framkveemdastjéra KA, Sevari Péturssyni, til pess ad reda vid hann um N1-métid.

S@var er métsstjéri i télfta sinn og hlytur ad vera { nzgu ad sndast hjd honum pegar lida tekur ad stersta

vidburdi 4rsins 4 Akureyri.

HVERNIG LIPUR PER PEGAR NER DREGUR
MOTINU?

»Pad er alltaf sambland af spennu og
mikilli vinnu,” segir Sevar og hler. ,,180
1id frd fjolmérgum félogum um allt land
eru skrdd til leiks 4 strdkamétinu petta 4rid
og stelpumétid stekkar vel frd pvi { fyrra.
Pad pydir ad vid erum ad spila fétbolta
4 KA-svedinu frd morgni til kvolds, frd
midvikudegi til laugardags - rétt um
1000 leikir 4 strdkamétinu og svo énnur
fétboltaveisla frd fostudegi til sunnudags
hjd stelpunum. Pad krefst gridarlegrar
skipulagningar.”

N1-MOT DRENGJA ER NU HALDIP I 40. SINN
— ERU PETTA SERSTOK TIMAMOT?

»J4, 40 4r eru merkileg timamét og vid erum
mjog stolt af peirri sogu. Pegar madur hugsar
til baka p4 byrjadi petta mét 4rid 1987 med
adeins 16 lidum. Fyrir stuttu sidan 4t ég
samtal vid einn af peim sem kom ad pvi ad
stofna métid 4 sinum tima og hann sagdi
ad honum hefdi aldrei dreymt um ad pad
yrdi ad peim stéra vidburd sem pad er i
dag. Pad er citthvad sem vid eigum oll ad
vera stolt af.”

Hvap pYPIR N1-MOTID FYRIR AKUREYRI OG
SVADID?

,Petta er ordinn einn af hornsteinum
ferdapjénustunnar hér 4 Akureyri.
Dagarnir { kringum N1-métin eru sterstu
dagar ferdapjénustunnar 4 svedinu - allir
veitingastadir eru fullbékadir, hétel og
gistirymi fyllast upp, sundlaugin er full
alla dagana. Vid erum ad tala um ad hdet
i 10.000 manns komi hingad { tengslum

L

Swvar Pétursson, framkvemdastjori KA.

vid hvort mét. Petta er gridarlegur pattur {
efnahagsog félagslifi svedisins.”

N1-MOT STULKNA ER NU I ANNAD SINN.
HVERNIG LITUR PU A PA PROUN?

»Vid erum dtrilega dnegd med hvernig
pad gekk i fyrra og hlskkum til ad byggja 4
peirri reynslu. Vid gefum ekkert eftir pegar
kemur ad N1-méti sttilkna - pad fer sému
umgjoérd og drengjamétid. Markmidid er
skyrt: ad petta mét vaxi hratt og ad fljétlega
muni tvo flottustu fétboltamét landsins fara
fram hér 4 Akureyri.”

SJALFBODALIPAR ERU LYKILLINN AP SLIKRI
UMGJORD — HVERNIG ER SU HLIP MALSINS?

»Vid getum aldrei pakkad peim nzgilega. A
milli 400 og 500 manns koma ad hvoru méti
- hvort sem pad er ad undirbua gistingu,
afgreida 18-20.000 matarskammta, dema
leiki eda margt fleira. Margir koma 4r eftir
4r og vinnuframlag peirra er gulls igildi. An
peirra veeri petta mét einfaldlega ekki il.”

N1 HEFUR VERID SAMSTARFSADILI KA 1 OLL
PESSI 40 AR — HVAD PYDIR PAD?

»Pad hefur gridarlega mikla pydingu og
er alveg magnad. Pad er ndnast einstake {
islenskri {préctasdgu ad einn styrkearadili
hafi stadid vid hlid vidburdar i 40 4r. N1
hefur gert okkur kleift ad vaxa og dafna
og vid erum Sendanlega pakkldt fyrir pad
samstarf. Vid gerum okkur vonir um ad
halda pvi 4fram um 6komin 4r.”

HVERJU MEGUM VID BUAST VID A PESSU 40.
N1-m0T112

,Fétboltinn er audvitad { fyrirrimi og
KA-TV verdur med beinar ttsendingar frd
voldum leikvollum alla keppnisdagana. Svo
verdur kvoldskemmtun { [préttahéllinni 4
Akureyri par sem vid verdum med tdnleika,
veitum vidurkenningar og horfum 4 hid
drlega myndband métsins. En pad helsta er
bara ad vid hlokkum til ad taka 4 méti 6llum
pessum fribzru gestum - vid elskum pad!”

N1-bladid pakkar Swevari kerlega fyrir
spjallid og dskar 6llum keppendum gdds

gengis N1-mdotum sumarsins.

Utgefandi: Knattspyrnudeild  Abyrgdarmadur: Szvar Pétursson  Prentun: Prensmidjan.is / Vistun ehf, Akureyri ® Ljésmyndir: Pedromyndir.is, Egill Bjarni

Fridjénsson, Sevar Geir Sigurjénsson, Sigurdur Sigftsson, Hafsteinn Sner Porsteinsson, Armann Hinrik Kolbeinsson, timarit.is o.fl. ® Dreift til allra patttakenda 4

N1 métinu 2026, 4 fjélfarna stadi 4 Akureyri og 4 N1 stoédvar um land allt.
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,ALLTAF HLUTI AF
N1-FJOLSKYLDUNNI”

Ni1-BLADID HITTI SIGUROLA SIGURDSSON, FYRRVERANDI
IPROTTASTIJORA KA, SEM A PESSU ARI TEKUR PATT i N1-MOTINU

A NYJAN LEIK - PO i ANNARRI MYND EN ADUR.

SIGUROLI, NU VARST bU UM ARABIL EINN AF MOTSSTJORUM N1-MOTSINS EN
ERT NU HETTUR STORFUM HJA KA. HVERNIG ER AD VERA KOMINN I ANNAD
HLUTVERK PEGAR NAR DREGUR MOTI?

»Pad er alveg skrytid ad hugsa til pess ad ég er ekki ad undirbta métid
4 sama hétt og ég hef gert undanfarin 4r,” segir Siguréli og hler. ,En ég
@tla kldrlega ad leggja mitt ad morkum, pad er alveg kldrt. Pegar madur
hefur lagt svo mikid ad mérkum { ad byggja petta upp pd sleppir madur
ekki takinu svo audveldlega!”

PU LEGGUR PITT AF MORKUM SEM SJALFBODALIPI [ AR, HVADA PYDINGU
HEFUR PAD FYRIR PIG?

,Pad skiptir mig gridarlega miklu mali. Eg veit allt um pad hve gridarlega
mikilvagir sjilfbodalidarnir okkar eru fyrir N1 métin og fe ég ntina ad
upplifa gledina vid ad leggja mitt af mérkum frd 6dru sjonarhorni. A milli
400 og 500 sjélfbodalidar koma ad métinu 4 hverju 4ri og vinnuframlag
peirra er algjérlega 6metanlegt. An peirra veeru pessi N1 mét okkar

einfaldlega ekki til og nt hlakka ég til ad vera hluti af peim hépi.”

HVAD FELST [ STARFI SJALFBODALIDANS A SVONA MOTI?

,Folk gerir sér oft ekki grein fyrir umfanginu. Vid erum ad tala um ad
sjé um gistingu fyrir hundrudir barna og foreldra, afgreida 18-20.000
matarskammta yfir métid, deema leiki, setja upp og taka nidur binad og

margt fleira. Pad er starf sem krefst hollustu og polinmadi en um leid
er petta ein skemmitilegasta reynslan sem madur getur haft. Stemningin

medal sjélfbodalidanna er alltaf étrileg.”

PU TOKST PATT 1 pVi AD KOMA N1 MOTI STULKNA A LAGGIRNAR I FYRRA.
HVERSU SPENNTUR ERTU FYRIR PEIM UPPGANGI?

,Pad er citthvad sem ég er afar stoltur af. [ fyrra voru 84 stdlknalid skrdd
til leiks - pad var langt umfram allar vonir okkar. N4 verdur métid
haldid { annad sinn og mun vonandi vaxa og dafna 4 komandi drum.
Markmidid er ad petta verdi jafnstért og drengjamoétid og ég trai pvi
ad vid ndum pvi. Pad tekur tima, rétt eins og drengjamaétid sem byrjadi
med 16 lidum 4rid 1987.”

HvVAD VILTU SEGJA VID PA SEM VILJA LEGGJA HOND A PLOG OG GANGA TIL
LIDS VID SJALFBODALIDASTARFID?

»Gerdu pad! Petta er étrilega skemmitilegt og gefandi, mégnud upplifun.
Pa ert ad gefa af pér tima en pu feerd svo mikid til baka - stemninguna,
samfélagid, gledina hjd krokkunum. Eg hlakka sjdlfur til pess eins og barn 4
jolunum og get ekki bedid eftir ad vera hluti af pessum hép frabaera félks.”

NI1-bladid pakkar Sigurdla kerlega fyrir spjallid og fagnar pvi innilega ad
njéta dfram krafta hans vid N1 métin.
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Husavik

I Mvvatn

Hér m4 sjd kort af Akureyri en inn 4 pad hafa
verid merktir allir stadir sem mikilvegir eru
fyrir pétttakendur N1-métsins. KA-svadid
er midpunktur métanna, drengja og stilkna.
Leikid verdur 4 12 v6llum 4 KA svadinu en
4 drengjamétinu baetast vid fjorir vellir til
vidbétar 4 Akureyrarvelli 4 midvikudegi. P4
eru allar maltidir 4 drengjamétinu framreiddar
{ KA-heimilinu par sem einnig er vegleg
veitingasala. A stilknamétinu verda allar
maltidir framreiddar { matsal Lundarskéla,
sem er vid hlidina 4 KA-svadinu og par sem
meginporri keppenda 4 stilknamétinu mun
gista. Kv6ldskemmtunin 4 drengjamétinu
mun fara fram { [prétrahsllinni vid Skélastig
(rétt hjd sundlauginni) en hjd stelpunum er

kvdldskemmtunin { {préttasal KA-heimilisins.
A N1 métunum gista keppendur vidsvegar
um bzinn og verda keligdmar vid gististadina.
Umgengnisreglur eru hengdar upp { skélanum
og 16gd er dhersla 4 ad fararstjérar og pjdlfarar
sjdi til pess ad peim sé framfylgt. Gasla verdur
i skélunum og upplysingar um umsjénarmenn
skélanna mé nélgast 4 heimasidu métsins,
nlmotid.is. Komi eitthvad upp skal hafa
samband umsjénarmann hvers gististads. Arion
Banki bydur pdtttakendum 4 N1-métunum {
Nyja bié (Sambi6in). Mikilvagt er ad lidin meti
4 peim tima sem peim hefur verid tthlutad
og séu stundvis. Einnig er mikilvegt ad hafa
samband timanlega vid Nyja bi6 ef lidin =tla
ad nyta sér tilbod 4 popp og safa.

Kortagerd: Olafur Valsson Copyright ©

Eitt tjaldsvadi er fyrir métsgesti og er
pad ad Homrum, nordan vid Kjarnaskég. A
Hémrum er skemmuilegt fjolskyldutjaldsvaedi
med fjolda leiktzkja fyrir bérn 4 6llum aldri.
Hamrar eru { um tiu mindtna akstursfjarlegd
fr4 KA-svedinu og midbenum. Eins og 4 fyrri

N1-métum bydur KA gestum sinum { sund.
Pétttakendur, pjdlfarar og fararstjérar geta
sér ad kostnadarlausu farid { sund { Sundlaug
Akureyrar einu sinni 4 dag 4 medan méti
stendur gegn framvisun pdttecdkuarmbands.
Mikilveegt er ad lidsstjorar fylgi lidum sinum
i sund. Afgreidslutimi Sundlaugarinnar er kl.

6:45-21:00 alla virka daga og frd 08:00-21:00

4 laugardeginum.




BILALEIGA'
AKUREYRAR

| JAKVAD HVATNING

Pdttrakendum 4 N1 métinu fylgir mikill fjoldi foreldra, systkina og annarra adstandenda sem
fylgjast med sinum moénnum. Ahorfendur setja svip sinn 4 leikinn og geta haft meiri 4hrif en margan
grunar. Forsvarsmenn N1métsins beina pvi til dhorfenda ad hvetja 4 jakvadan og uppbyggilegan
hatt. Neikvaed hrép og koll { dtt ad leikmonnum og démurum geta haft mikil dhrif. Hafa ber i huga
ad allir peir sem koma ad métinu eru ad gera sitt allra besta, hvort sem pad eru leikmenn, démarar
eda adrir starfsmenn.

Hvort sem gengur vel eda illa 4 vellinum skulum vid lita gledina vera vid véld, innan hans sem utan.

Ekki tapa pér!
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K}ERU PATTTAKENDUR, PJALFARAR OG FORELDRAR —
VERID HJARTANLEGA VELKOMIN A NI MOTIP HER A AKUREYRI!

Sem fyrirlidi KA er mér sérstake glediefni ad f4 ad bjéda ykkur — munid ad lidsandi er pad sem gerir fétboltann ad svo fraberum leik.
velkomin 4 pennan stéra vidburd. Hér 4 Akureyri maetast krakkar Munid ad njéta hvers augnabliks. Petta er hitid fétboltans og
af 6llu landinu til ad gera pad sem vid elskum 61l - spila fétbolta,  minningarnar sem pid skapid hér munu fylgja ykkur lengi.
skapa minningar og mynda skemmitileg tengsl.

A vellinum skiptir méli hvernig vid berum okkur ad. Synid virdingu Afram KA — og gangi ykkur 6llum 6trilega vel!
- fyrir lidsfélégum, andstedingum, démurum og dhorfendum. Hans Viktor Gudmundsson, fyrirlidi KA
Gangid inn 4 vollinn med gledi og jakvedni, hvetjid hvort annad og

VID OSKUM KEPPENDUM GODRAR
SKEMMTUNAR A N1 MOTI KA 2026

O/RKA
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VELKOMIN A

ISLENSK
VERDBREF

N1 MoTID!

KZRU PATTTAKENDUR A N1-MOTI STELPNA

Pad er mér sonn dnegja ad bjéda ykkur allar hjartanlega velkomnar
4 N1-mét KA 4 Akureyri. M6tid er nd haldid { annad sinn og fram
undan eru dagar sem verda fullir af fétbolta, gledi, samveru og
4gleymanlegum minningum.

N1-métid er miklu meira en bara fétboltamét. Pad er tzkiferi til
ad hitta nyja vini, styrkja tengslin vid lidsfélagana og upplifa einstaka
stemningu sem fylgir pvi ad taka pdtt { svona stéru fétboltaméti.

DPid hafid lagt hart ad ykkur 4 @fingum, synt dugnad og metnad
og nu er komid ad pvi ad njéta pess ad spila leikinn sem pid elskid.
Hvort sem pid vinnid leik, gerid jafntefli eda lendid { erfidum
dskorunum, pd er mikilveegast ad meta med jikveett hugarfar, gera
sitt besta og hafa gaman.

Munid ad vera godar lidsfélagar, hvetja hver adra dfram og syna
moétherjum, démurum, pjélfurum og sjilfbodalidum virdingu.
Pad eru einmitt pessir hlutir sem gera {préttir svo mikilvegar og
skemmtilegar.

Njétid pess ad vera saman og takid pdtt af gledi og jékvadni.
Eftir morg 4r eru pad oft ekki trslitin sem standa upp tr heldur
augnablikin med vinunum, hldturinn, upplifanirnar og samveran.

Eg 6ska ykkur 6llum fribarrar helgar 4 Akureyri og g63s gengis 4
vellinum. Spilid af gledi og hjarta, njétid hverrar mindtu og munid
a0 pad mikilvegasta af 6llu er ad hafa gaman.

Bestu kvedjur,
Hulda Bjorg Hannesdortir, fyrirlidi Pér/KA




NDU
ARANGRI MED
PLAYERMAKER

Allt ad 6 klst rafhldduending
Samaburdur milli jafnaldra
1000 meelingar & sekdndu
Meelir snertingar og spork
Nakveem hreyfigreining

Al frammistddugreining

)

PLAYERMAKER 2.0
SKYNJARI FYRIR FOTBOLTA

Snjallteeki fyrir knattspyrnufélk
sem vill fylgjast naid med eigin
frammistddu & eefingum
og i leik.

 [SLENSKA
ANEGIUTOGIN

nirri i rafteckjamarkisd

Angegdustu vidskipt

@ Lindir | Skeifan | Smaralind | Grandi| Akureyri | KEF Airport <~ www.elko.is ELKO M
4




Aldur: 25 dra - H#d: 183 cm - Starf: Deildarstjéri Teiknistofu hjia Nordurorku

G&LUNAFN? Biggi / Balda

Hvar 61sTU UPP? Akureyri

HVERNIG BARN VARSTU? Hress og tapsir

A HVADA HLJODEZRI SPILAR pU? Ekkert
VANDREDALEGASTA AUGNABLIKID? A pau
nokkur en tli pad sé ekki bara ad vera
tekinn utaf i halfleik pegar madur 4 vondan
leik

MEsTa AFRek? Spila vid Club Brugge i
Belgiu

BESTA RAD SEM PU HEFUR FENGIP? Spila 4
pinum styrkleikum

HvAD KEYPTIR pU PER FYRIR FYRSTU LAUNIN
pIN? Sennilega bara tolvuleik

HVENZR LIDUR PER BEST? [ g60um félagsskap,
erlendis { 30 gridum

UPPAHALDS TiMI DAGSINS? 16:00 pegar ég
kldra vinnu og meti 4 afingu

HVORT ERTU MORGUNHANI EPA NATTUGLA? Var
nattugla en er morgunhani nina

ELDARDU? 4 geri pad

Bakarbu? Eitthvad minna
SKEMMTILEGASTA HUSVERKID? Ryksuga
LEIDINLEGASTA HUSVERKID? Setja og taka tr
vél

HVER ER PINN VERSTI EIGINLEIKI? Get verid
virkilega leidinlegur ef ég er full

EN BESTI EIGINLEIKINN? Hress

AN HVAPA HLUTAR GETIR bU SIST LIFAD?
Sélarinnar

HverniG BiL ATTU? Volkswagen Golf
HvabA BIOMYND SASTU sipAsT? Michael
Jackson myndina

EF pU GETIR ALGJORLEGA RADID PVi HVAR
pU ZETTIR HEIMA (FYRIR UTAN ISLAND), HVAR
MYNDIR pU BUA? Einhverjum gédum stad i
Bandarikjunum sennilega, New York eda
Chicago.

HVENAR SPRAKKSTU SIDAST UR HLATRI OG
HVERS VEGNA? Sennilega utaf einhverju sem
Kari sagdi bara { geer eda fyrradag

MED HVADA LIDI HELDUR bU [ ENSKA

BOLTANUM? Liverpool

HVENER FEKKSTU AHUGA A FOTBOLTA? Frd pvi
ég man eftir mér

STYRKLEIKAR SEM LEIKMADUR? Solid 4 bidum
helmingnum vallarins bara held ég
VEIKLEIKAR SEM LEIKMABUR? A pad til ad
svekkja mig of mikid 4 hlutum

HVENZAR MUNT bU TOPPA SEM LEIKMADUR? Pad
verdur ad koma { ljés, spurning hvort madur
sé buinn ad pvi

ToPPURINN [ BoLTANUM? Toppurinn hingad
til er Evrépu @evintyrid med KA

BOTNINN i BoLTANUM? Missa af
bikarurslitaleikjunum

BESTI KNATTSPYRNUMADUR HEIMS? Messi
BESTA KNATTSPYRNUKONA [ HEIMINUM?
Bonmati

HVAR VERPUR pU EFTIR 20 AR? 1 sélinni
Hvapa L1b VINNUR HM 1 AR? Argentina
HVER ER UPPAHALDS LEIKMADURINN PINN {
DAG? Messi
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GZELUNAFN? Brilla

Hvar oLstu upp? Akureyri

HVERNIG BARN VARSTU? Orkumikid en mjog
peegilegt barn

A HVADA HLJODEERI SPILAR pU? Ekki neitt og
sé mikid eftir pvi

'VANDRADALEGASTA AUGNABLIKID? 4 rautt
spjald

MesTa AFRek? Prefaldur Tslandsmeistari
BESTA RAD SEM bU HEFUR FENGID? Trda 4
sjalfan sig, pvi pad getur komid pér mjog
langt i lifinu

HvAD KEYPTIR pU PER FYRIR FYRSTU LAUNIN
piN? Liklegast einhverja geggjada Nike ské
HVENZR LIBUR PER BEST? Uppi { rimi ad
horfa 4 Love Island

UPPAHALDS TIMI DAGSINS? Beint eftir
kvoldmat - med einhvern gédan leik i
gangi i sjénvarpinu og kosy

HVORT ERTU MORGUNHANI EDA NATTUGLA?
Nittugla

Erparbpu? Mjog litid en parf ad fara baeta
mig i pvi

Y FIRHEYRSLAN

BRIET JOHANNSDOTTIR

Aldur: 19 dra - Had: 168 cm - Starf: Studningsfullerai { grunnskéla

BakARDU? J4

SKEMMTILEGASTA HUSVERKID? Laga til
LEIDINLEGASTA HUSVERKID? Prifa spegla, peir
verda aldrei hreinir

HVER ER PINN VERSTI EIGINLEIKE? A pad til ad
eyda of miklum pening i f6t

EN BESTI EIGINLEIKINN? Er vanalega mjog
lifsgl6d

AN HVADA HLUTAR GETIR pU SIST LIFAD? Pvi
midur pé gaeti ég ekki lifad 4n simans
HvernIG BiL ATTU? Toyota Yaris

HvApA BIOMYND SASTU SibAsT? Mamma mia
here we go again

EF pU GETIR ALGJORLEGA RAPID bVi HVAR

pU ETTIR HEIMA (FYRIR UTAN ISLAND), HVAR
MYNDIR PU BUA? Liklegast { einhverju fallegu
porpi 4 Ttalfu

HVENAR SPRAKKSTU SIPAST UR HLATRI OG
HVERS VEGNA? Fyrir nokkrum dégum yfir
einhverju mjog gédu tiktoki

MEP HVAPA LIDI HELDUR bU [ ENSKA
BOLTANUM? Arsenal

HVENER FEKKSTU AHUGA A FOTBOLTA? 8-9 dra

M'*d,ll‘
_' ..

STYRKLEIKAR SEM LEIKMADUR? Mikill hradi
og vinnusemi

VEIKLEIKAR SEM LEIKMADUR? g myndi

segja ad minir veikleikar séu oryggi 4
boltanum, svo veri ég til { ad vera nokkrum
sentimetrum steerri

HVENAR MUNT bU TOPPA SEM LEIKMADUT?
Pegar Pér/KA verda Islandsmeistarar
ToPPURINN { BOLTANUM? Islands- Bikar- og
Barcelona Cup meistarar med 3.flokki Pér/
KA 2022

BorNINN 1 BoLtanum? Hann hefur ekki enn
komid

BESTI KNATTSPYRNUMADUR HEIMS? Messi.
BESTA KNATTSPYRNUKONA [ HEIMINUM? Aitana
Bonmati

HVAR VERDUR pU EFTIR 20 AR? Ferdast um
heiminn med fjélskyldunni minni

Hvapa L1p VINNUR HM i AR? Brasilia

HVER ER UPPAHALDS LEIKMADURINN BINN {
pAG? Jude Bellingham
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Aldur: 25 4ra - H2d: 179 cm - Starf: Fétbolti / rafvirki

GaLuNarn Olli / O

Hvar oLsTU UPP? Weybridge England
HVERNIG BARN VARSTU? Rélegur og krittlegur
A HVADA HLJODEARI SPILAR pU2 Eg hef préfad
morg en kann ekki 4 eitt

'VANDREDALEGASTA AUGNABLIKID? Spurdi
gamla konu af hverju htn veri med skegg
pegar ég var sirka 7 4ra

MESTA AFREK? Skora tvennu til ad vinna
Dj6dhétidar leikinn 2024

BESTA RAD SEM PU HEFUR FENGID? Ef vid
skorum fleiri mérk en andstedingurinn pa
vinnum vid leikinn

HvAD KEYPTIR PU PER FYRIR FYRSTU LAUNIN
piN? Liklegast Fifa Points

HVENZR LIDUR PER BEST? Med fjolskyldu og
vinum

UPPAHALDS TiMI DAGSINS? A kvoldin upp i
séfa

HVORT ERTU MORGUNHANI EPA NATTUGLA? Eg
sveifla 4 milli

ELDARDU? J4 ég elska ad elda

Bakarpu? Kerastan sér um pad
SKEMMTILEGASTA HUSVERKID? Ef heegt er ad
segja ad elda pd pad annars ryksuga
LEIDINLEGASTA HUSVERKID? Vaska upp eda
skidra

HVER ER PINN VERSTI EIGINLEIKI? Ef ég er {
simanum p4 er ekki hegt ad tala vid mig
EN BESTI EIGINLEIKINN? Polinmdi

AN HVAPA HLUTAR GZTIR PU SIST LIFAD?
Jalapefio og d66lu strdeigsbraudid { Bénus
HVERNIG BiL ATTU? Mitsubishi Eclipse
Hvapa BiOMYND sAsTU sipasT? The Nice
Guys

EF pU GETIR ALGJORLEGA RADID bVi HVAR
pU ETTIR HEIMA (FYRIR UTAN ISLAND), HVAR
MYNDIR PU BUA? Japan, ég elska matinn og
kaledrinn

HVENAR SPRAKKSTU SIPAST UR HLATRI OG

HVERS VEGNA? A 2fingu, Kéri ner manni

alltaf

MED HVADA LIPI HELDUR bU I ENSKA
BOLTANUM? Watford

HVENZER FEKKSTU AHUGA A FOTBOLTA? 5-6 dra
minnir mig

STYRKLEIKAR SEM LEIKMAPUR? Hradi og
aredni

VEIKLEIKAR SEM LEIKMAPUR? Varnarleikur og
parf ad beta vinstri f6tinn

HVENER MUNT PU TOPPA SEM LEIKMADUR?
Liklegast i kringum 32

ToPPURINN f BOLTANUM? Vinna
Lengjudeildina

BOTNINN 1 BOLTANUM? Falla tr Bestu

BESTI KNATTSPYRNUMADUR HEIMS? Messi
BESTA KNATTSPYRNUKONA [ HEIMINUM? Alexia
Putellas

HVAR VERDUR bU EFTIR 20 AR? I sélinni ad
spila golf vonandi

Hvapa Lip VINNUR HM 1 AR? England

HVER ER UPPAHALDS LEIKMADURINN PINN {
DAG? Rayan Cherki
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N1 MOTIP i BEINNI!

AETLA AP GERA N1-MOTUNUM GOD SK[L

KA-TV mun syna beint frd bidum N1-métunum { 4r en beinar
utsendingar frd N1 métinu hafa slegid { gegn sidustu dr. Synt
verdur fré leikjum 4 velli 8 (N1-vellinum) alla métsdagana. Mikill
metnadur er { dtsendingunum en notast er vi0 flotta grafik auk
pess sem 6llum leikjum er lyst. KA-T'V hvetur lidsstjéra/pjilfara
eindregid til ad koma nofnum keppenda til peirra { KA-TV fyrir leik
svo haegt sé a0 nefna keppendur 4 nafn i leiknum. Heegt er ad gera
petta timanlega, sérstaklega midvikudag, fimmtudag og f6studag
pegar leikjaplan 4 N1-vellinum (velli 8) liggur fyrir.

Nilgast mé utsendingu KA-T'V 4 heimasidu métsins, nlmotid.is,
og dras KA-TV 4 YouTube. Utsendingar KA-TV eru adgengilegar
afram ad moéti loknu og pvi hegt ad rifja upp tilprifin aftur og aftur.
P4 eru ymis skemmtileg myndbond frd fyrri métum adgengileg 4
heimasidu motsins.

N1 méts myndbandid verdur stérglaesilegt i r en snillingurinn
Tjorvi Jénssun mun sjd um framleidslu myndbandsins { 4r.
Myndbandid verdur synt synt 4 kvéldskemmtuninni og svo birt
4 heimasiou N1-métsins dsamt samfélagsmidlum ad méti loknu.
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ELisA BRIET BJORNSDOTTIR

Aldur: 18 4ra - Hed: 167 cm - Starf: Sumar-TIM 4 Kréknum

GzLUNAFN? Elli

Hvar oLstU upp? Skagastrond

HVERNIG BARN VARSTU? Mjog peeg og aldrei
vesen

A hvada hlj6dfer spiLar p02 Eg spiladi 4
piané { grunnskéla { 10 4r

'VANDRAEDALEGASTA AUGNABLIKID? Fér i Bénus
um daginn og var ad pala hvad pad veri g6d
tonlist par en fattadi svo pegar ég var komin
it ad pessi tonlist var { simanum minum

og 6rugglega allir bunir ad heyra hana. En

4 annars alltof mikid af vandraedalegum
augnablikum.

MEsta AFREK? Aitli pad sé ekki bara ad komast
4 EM med stelpunum { U19

BESTA RAD SEM PU HEFUR FENGID? , Pad sem er
erfitc { dag gerir pig sterkari 4 morgun” og ad
stjorna pvi sem ég get stjérnad

HVAD KEYPTIR pU PER FYRIR FYRSTU LAUNIN bIN?
Uff man pad ekki, 6rugglega fétboltatreyju
HVENZER LIDUR PER BEST? Pegar ég er heima 4
Skagastrénd med fjéllunni

UPPAHALDS TIMI DAGSINS? Ad fara { hddegismat
med vinum minum

HVORT ERTU MORGUNHANI EDA NATTUGLA?
Morgunhani

ELDARDU? Nei en reyni pad oft, pad fer oftast
ekki vel

Bakarpu? J4 finnst ekkert edlilega gaman ad
baka

SKEMMTILEGASTA HUSVERKID? Allan daginn
pvotturinn

LEIDINLEGASTA HUSVERKID? Uppvaskid

HVER ER PINN VERSTI EIGINLEIKI? Stressa mig of
mikid yfir lidum hlutum

EN BESTI EIGINLEIKINN? Eg er mjog
metnadarfull og samviskusdm

AN HVAPA HLUTAR GETIR PU SIST LIFAD? veeri
mjog erfite ad lifa 4n simans en svo geti ég
heldur ekki lifad 4n tannbursta

HverNIG BIL ATTU2 VW polo

Hvapa BIOMYND SASTU sipasT? Fight club
EF pU GETIR ALGJORLEGA RADID PVi HVAR

pU ZETTIR HEIMA (FYRIR UTAN ISLAND), HVAR
MYNDIR pU BUA? Allan daginn Dubai, pad er
draumurinn

HVENZAR SPRAKKSTU STPAST UR HLATRI OG
HVERS VEGNA? Spring alltaf dr hldtri pegar
einhver vitnar { “ég hélt ad klukkan veri 10
eitthvad” brandarann

MED HVADA LIPI HELDUR bU [ ENSKA
BOLTANUM? Minum ménnum { Liverpool

HVENAR FEKKSTU AHUGA A FOTBOLIA? Pegar ég
var 4 4ra

STYRKLEIKAR SEM LEIKMAPUR? Myndi segja
vision og hlaupageta

VEIKLEIKAR SEM LEIKMAPUR? Er alls ekki gédur
skallamadur

HVENZR MUNT pU TOPPA SEM LEIKMADUR?
Vonandi { atvinnumennsku eftir nokkur 4r
ToPPURINN f BOLTANUM? Hingad til er
toppurinn ad fara med U-19 landslidinu 4
EM

BOTNINN { BOLTANUM? AJ falla tr Bestu med
Tindastdl { fyrra

BESTI KNATTSPYRNUMADUR HEIMS? Lionel
Messi

BESTA KNATTSPYRNUKONA I HEIMINUM? Alexia
Putellas

HVAR VERDUR PU EFTIR 20 AR? Buin ad eignast
bérn og kaupa mér hus 4 Kréknum eda
Akureyri

Hvapa Lib viNnNuR HM i AR? Eg held a3
Frakkland vinni en ég held samt med
Hollandi

HVER ER UPPAHALDS LEIKMADURINN PINN [ DAG?
Lamine Yamal er sturladur
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<MAYONNAISE*

s

REAL

MAYONNAISE

Made with Aastralian free range whole cops

MAJ 6 NES | v ALvérucepi
NR.1i HEIMINUM | ¥ EKTABRAGD
=,

Heimild: Euromonitor International Limited; Cooking Ingredients and Meals 2023, solutolur smascluverslana
vegna vorumerkjafjolskyldu (inniheldur alla solu Hellmann’s og Best Foods vorumerkja) 2022.

Skodadu voruurvalid a nathan.is nuthun



Hvad veisfu um félbolla?

Hversu mikid veist pu um islenskan fétbolta?

Hér koma 10 spurningar til pess ad kanna pekkingu pina.

Hvaza télag leikur heimaleiki sina a Greifavellinum?
Hva3a li3 vars bikarmeistari karla aris 20257
Vi3 erum Arbaer” er stusningsmannalag hvaza félags?

Hvaza félag leikur heimaleiki sina a Malbikstosinni a3 Varma?

Hvaza télag leikur i Sandgersi?
«Eitt fyrirklubbinn® er stusningsmannalag hvasa felags?

Hvaza félag leikur i Garait

1
2
3
4
5. Hvagalis vars islandswmeistari kvenna aris 202597
b
Z
8
9
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Allar maltidir i iprottahuasi KA

Morgunmatur: Braud, alegg, surmjolk, morgunkorn, dvextir og fl.

Midvikudagur 1. juli
Kvéldmatur: Skélabollur og medleti

Fimmtudagur 2. jali
Hidegi: Kjotbollur, briin sésa og kartéflumis
Kvéldmatur: Spaghetti Bolognese, braudbollur

id bidj A |dra sem eiga
Vid bidjum pa fote. -
vitaanl mot@ka.is par sem vid

Fostudagur 3. jali
Hidegi: Lasagne, hrisalat, hvitlauksbraud

Kvéldmatur: Lamba snitsel, kartoflur, greenar baunir og sésa

Laugardagur 4. juli
Hidegi: Kjuklingur, sveppasésa og hrisgrjén




Kaupvangsstraeti 6 - Akureyri

Tel:+ 354 462 2223 - rub23@rub23.is___
www.rub23.is




Hvad veislu um HM i féTbolla?

@ >SN

Hva3a landsliz vars heimsmeistari karla aris 20227

Hvaza landsliz hefur unnis HM oftast e3a alls fimm sinnum?
i hvaga landi for HM 2022 fram?

Hver vars markahasti leikmazur HM 20227

Hva3a islenski markvorsur varsi vitaspyrnu fra Lionel Messi
i fyrsta leik islands a HM 20187

Hvaza leikmazur skoradi his frega Hond Guss” mark gegn
Englandi a HM 19867

Hvor er eldri, Lionel Messi esa Cristiano Ronaldo?

Hvaga leikma3ur er sa eini [ Sogunni Sem hefur unnis prja
heimsmeistaratitla og vars heimsweistari i fyrsta
sinn ageins 17 ara gamall?



Allar maltidir 1
Lundarskola

Morgunmatur: Braud, dlegg, sarmjolk, morgunkorn, dvextir og fl.

Fostudagur 7. dgust Laugardagur 8. dgtst Sunnudagur 9. dgist
Kvéldmatur: Lasgne og medlti. Hédegismatur: Kjotbollur i briinni | Hddegismatur: Spaghetti bolognese.

sésu og kartoflumiis.
Kvéldmatur: Kjiklingur og medlati.

3 ofnzmi ad l4ta okkur

reldra sem eiga kraldsa m stafanir fyrir pau bom.

m vid gerum et

Vid bidjum pa fo .
vita 4 nlmot@ka.is par se

lalsedill
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20X Arion banki
BYDUR I BIO
Arion-Banki bydur keppendum 4 N1-métinu { bié { Sambiéunum
Akureyri. A N1 méti drengja verdur myndin Skésveinar og

Skrimsli synd og 4 N1 méti stilkna verdur myndin Vaiana -
Live Action synd.

Nyja Bié bydur upp 4 eftirfarandi tilbod:

Poprr OG SAFI (EPLA EDA APPELSINU) - 700 KR. N e RULMIMATON.,.

Til ad panta tilbod er hagt ad senda tolvupést 4 akureyri@samfilm. SKkosveinay

is eda hringja { Sambié { nimerinu 575-8980. Vinsamlegast takid
skyrt fram fyrir hvada lid innan hvers félags verid er ad panta auk

pess ad taka fram hvada syningu um vardar.

RETT SVOR

HvAD VEISTU UM FOTBOLTA Hvap veistu uMm HM 1 FOTBOLTA

KA

Vestri

Fylkir

Afturelding

Breidablik

Reynir

Breidablik

Vidir

. Birkir Bjarnason

10. Glédis Perla Viggésdéttir

p—

Argentina . Diego Maradona

Brasilia . Cristiano Ronaldo

Katar . Pelé

Kylian Mbappé . Urdgve

Hannes Pér Halldérsson  10. Bandarikin, Kanada og Mexiké

VPN AW N

LEIKREGLUR N1 MOTSINS

EINS OG VENJAN ER PEGAR KNATTSPYRNA ER LEIKIN PARF AD FARA EFTIR
AKVEDNUM REGLUM. REGLUR N1 MOTSINS ARID 2026:

* Leikinn er 7 manna bolti 4 mini-vollum, leiktiminn ~  Verdi 1id jofn ad stigum i ridlakeppni
er 2x12 miniitur i forkeppninni — annars er spilad reedur markamunur og sidan fleiri
2x15 mindtur, leikhlé er 1 mindta. skorud mérk. Annars gilda innbyrdis

vidureignir og ad 6drum kosti hlutkesti.

* Verdi jafntefli i lok leikja i trslitakeppni
skal fara fram vitaspyrnukeppni. Prjir
vitaspyrnur 4 hvort lid. Verdi enn

* Markmanni er 6heimilt ad taka boltann upp jafnt eftir prjar spyrnur skal gripa til
med hondum, sendi samherji boltann aftur til bridabana.

l}la.l}s. ,Gerl.st-paa skal démari feera knéttinn beint o Oheimilt er ad leika 4 skedfut. Kém.
ut 4 vitateiginn og deema aukaspyrnu.

¢ Skiptingar 4 leikménnum eru frjdlsar.

* Ekki eru tekin innkést — heldur innspérk eda
knattrak sbr. nyjar reglur 4 Islandsméti 5. flokks.
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